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LUMIRA

operated by Navitas

— SPA MENU—

Marmarisin dogasinda

ile ruhunu ve bedenini dinlendir!

©+90 530 743 64 97 | ® www.navitasspa.com | QQ The Noor Asist - 777



Spa Kurallari ve
Politikasi

1- Ttim misafirlerimizin rahati ve huzuru icin, yliksek sesle konusmak yasaktir.
2- Cep telefonlari spa merkezinde kullanilamamaktadir.
3- Lumira Spa'da 12 yas ve lizeri misafirleri agirlayabilmekteyiz.

Spa ziyaretim 6ncesi
ne yapmam gerekir?

Spa ziyaretim dncesi ne yapmam gerekir?

Lutfen spa alanina degerli esyalarinizia (micevher,
taki,cep telefonu vb.) gelmeyiniz, odanizdaki
kasaya birakiniz.

Saghginiz ile ilgili...

Spadaki sauna ve buhar banyo sicakliklar 40°C ile
100°C arasinda degismektedir. Yiksek tansiyon
hastalarina, kardiyovaskuler rahatsizhidi olanlara ve
hamile misafirlerimize, sauna ve buhar banyolarini
kullanmalarini dnermiyoruz.

Kullaniimasi durumunda, sorumluluk kendilerine aittir.

Spa islak alanina gelirken ne
giymeliyim?

Mayo, bikini, sort giymenizi rica ederiz.
Havlular spa alaninda mevcuttur.

Spa havuzlari ile ilgili...

Hijyen kurallarimiz geredi, spa alanindaki havuzlara
girmeden énce dus almaniz ve havuzlara girerken bone
kullanmaniz gerekmektedir. Ayrica havuzlara atlamak
tehlikeli ve yasaktir.

Rezervasyon Kurallari ve Politikasi

Lumira Operated By Navitas'a olan yodun ilgiden

dolayl 6nceden bakim veya masaj rezervasyonu yaptirmanizi
Oneririz. Lutfen bakiminizin baslangi¢ saatlerinden en az 5
dakika 6nce, wellness-spa resepsiyonunda hazir olunuz.
Unutmayiniz ki, rezervasyonunuza geg kaldiginiz takdirde,
bakiminizin stresi de buna bagdl olarak kisalacaktir. Geg
kaldiginizda sizden sonra rezervasyonu olan misafirimizin
baslangig¢ saatini aksatmamak igin bakiminizi belirtilen strede
bitirmek durumundayiz. Anlayisiniz igin simdiden tesekkur
ederiz. Herhangi bir sebepten dolayi randevunuzu iptal
ettirmek istiyorsaniz, masaj, bakim rezervasyonlarinizin ve
konaklamali spa programi rezervasyonlarinizin iptallerini

en geg 72 saat éncesinden wellness-spa resepsiyonuna
bildirmenizi rica ederiz. Iptallerin izi 72 saat dncesinden
bildirmediginiz takdirde toplam Ucretin %100'U hesabiniza
eklenecektir.
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N BILMENIiZ GEREKENLER

Masaj ve bakimim
sliresince ne giymeliyim?

Bedensel ve ruhsal ahengi yakalayarak, bakimdan
en yuksek verimi alabilmek igin vicut masajlarinin
kiyafetsiz alinmasi tavsiye edilmektedir. Ancak
misafirlerimiz tercihlerine gére masaijlarini bikini ya
da sortlari ile alabilir veya Lumira Operated By
Navitas'in sadladigi tek kullanimlik slipleri
kullanabilirler.

Masaj ve bakimlarda kullanilan aranleri
satin alabilir miyim?

Masajlarda kullanilan dogal yaglari ve bakim
Urunlerini Spa alani iginde yer alan Body Shop'dan
satin alarak, Lumira Operated By Navitas ile keyfini
evinize taslyabilirsiniz.

Keyfini ¢ikartin!

Bakimlarimiz rahatlamak, genglestirmek ve hayatiniza
renk katmak igin 6zel olarak olusturulmustur. Uzman
kadromuz her turlG sorunuzu cevaplamaya hazirdir.

Acilig-Kapanig Saatleri

(Her Guin)
09:00 - 22:00 Islak Alanlar ve Dinlenme Odalari
09:00 - 22:00 Masajlar ve Bakimlar
06:00 - 22:00 Fitness Merkezi

duyacagiz!

LUMIRA

operated by Navitas
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Masaj

Cesitlerimiz

Geleneksel Bali Masaji
Traditional Balinese Massage

Bali masaji, noktasal baski ve avug
ici baski teknikleri kullanilarak
uygulanan tum vucut masajidur.

60 Dakika - 3.000 £
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Antistres Masaiji
Antistress Massage
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Yavas ve ritmik yapilan bir masaj
tipidir. Yuz, bas, boyun, sirt ve ayak
tabanina uygulanir ve gerilimleri
etkin olarak giderir.

60 Dakika - 3.200 &

Sicak Tas Masaiji
Hot Stone Massage

Masaj suresince terapist sicak taslarn
vucudunuzun cesitleri yerlerine
yerlestirir. Taslann kendilerine ait

bir sicakhidi oldugu icin kaslar
1sinmaya ve vucut rahatlamaya baslar.

60 Dakika - 3.500 &

Aromatik Mum Masaiji
Aromatic Candle Massage

Ruhunuzu isitmak kendinizi stmartmak
icin bedeninize verecediniz en guzel
hediye. Aromatik mumlann eritilerek
vucudunuza uygulandigt dinlendirici
bir masaj turudur.

60 Dakika - 3.700 ¢

Organik Aromaterapi Masaiji
Organic Aromatherapy Massage

Aromaterapi, bitkilerin ciceklerinden,
yapraklarindan ve koklerinden elde
edilen ucucu yaglarnn (esansiyel
yaglar) stresi azaltmak, zihinsel olarak
rahatlik saglanmasi i¢in kullanildigt bir
masaj yontemidir.

50 Dakika - 3.000 £
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Masaj

Cesitlerimiz |

isve¢ Masaiji
Swedish Massage

Sporcu masajt teknidi ile yapilan bu masaj,
kaslar icin uyarici teknikler icerir ve orta
baski seviyesinde uygulanir.

50 Dakika - 2.800 &

Cikolata Masaiji
Chocolate Massage

Ginseng ve E vitamini iceren 6zel cikolata
yagt ille uygulanan vucut masajidir.

50 Dakika - 3.000 £

Bronz Masaiji
Bronze Massage

Bakim 6zel havug ve kakao yagindan
olusan bir karisim ile uygulanan soft
bir masajdir. Bronzlugunuzu uzun
sure korur.

45 Dakika - 2.800 ¢

Refleksoloji Masaiji
Reflexology Massage

Ayak tabaninda yer alan refleks noktalarina
uygulanan, noktasal baskilar iceren bir
masajdur.

30 Dakika - 2.000 ¢

Anti Seliilit Masaiji
Anticellulite Massage

VUcutta selulit géorunumunu azaltmak,
kan dolasimint artirmak ve cilt dokusunu
sikilastrmak amaciyla uygulanan 6zel bir
masaj turudur.

30 Dakika - 2.500 ¢

Glines Sonrasi Masaiji (Yodurtlu)
After Sun Massage (With Yoghurt)

Fazla gunes sonrast olusan belirtilerden
arnindiran 6zel yaglarla uygulanan
masaj turudur.

30 Dakika - 2.500 &
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Su

Rituelleri -

Geleneksel Turk Hamami
Traditional Turkish Bath

Geleneksel uygulamalar ile kese ve
kopuk masajt iceren bakim yontemidir.
Kese ile 6lu huicrelerden arnan cildiniz,
rahat nefes alip verir. Képuk masaj ile
hem ruhunuz hem bedeniniz rahatlar.

30 Dakika - 2.000 ¢

Geleneksel Fas Hamami
Traditional Morocco Bath

Rittiel, vicudunuzun her yerine ince bir
tabaka geleneksel siyah sabun ve ghassoul
kili uygulanarak bas- lar ve ardindan
yaklasik 5 ila 10 dakika dinlendikten

sonra bol su ile durulanir. Vucudunuzdaki
tum oOlu deriyi temizlemeye yardimci olur.

60 Dakika - 3.500 ¢

Deniz Tuzu Peeling ve Képuk Masaiji
Sea Salt Scrub and Foam Massage

Deniz Tuzu Peeling ve Kopuk Masaji bircok
mineral Iceren Olu deniz tuzu; dogal
magnezyum, potasyum, sodyum ve
kalsiyum acisindan oldukc¢a zengindir.

40 Dakika - 3.000 ¢

Kahve Peeling ve Képlik Masaiji
Coffee Peeling and Foam Massage

Kahve peelingi, uygun buyuklukteki kahve
taneciklerinin cilt yuzeyinde deformasyona
sebep olmayacak sekilde belirli baskilarla
uygulanarak cilt Uzerindeki o6lu tabakann
syrilmast islemidir. Masaja baslamadan
once, cilt temizlenir ve kir olmayacak
sekilde durulanur.

40 Dakika - 3.000 ¢t

Seker Bakimi (Bal ve Képiik)
Sugar Care (Honey and Foam)

Bal, aromatik yag ve esmer seker
dogal kanisimiyla peeling etkisi yaratan
yenilenme bakimudir.

40 Dakika - 3.000 ¢t
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Vicut .
Sagligi

BANYO TERAPILERI

Mineralli Canlandirici Banyo
Refreshing Mineral Bath

Guclu minerallerden ve dogada nadir
bulunan elementlerden olusan, essiz
tuz banyosudur.

40 Dakika - 3.000 &

Camur Banyosu
Mud Bath

Mineraller acisindan zengin olan camur
bakimy, kas gerginliginizi azaltir, cildinizi
arndinr ve yumusatir.

40 Dakika - 3.500 ¢

Detox Banyosu
Detox Bath

VUlcudu temizlemeye, zihni gevsetmeye
ve vucudun cesitli sistemlerine ekstra
destek saglamann bir yoludur.

40 Dakika - 3.500 &

LUMIRA SPA'YA OZEL

Lumira Private Vip Oda
Private Vip Room

Lumira'min misafirlerimize 6zel
hazirlamis oldugu odada sauna, jakuzi
buhar odasi ve sizler i¢cin 6zel hazirlanan

Geleneksel Turk Hamaminin keyfini
¢ikarabilirsiniz!

120 Dakika - 6.000 &
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Haftalik
Paketler

TAZELENME RITUELI

Ritual of Refreshment

Gun 1

Kese Képilik Masaiji
Pouch&Foam Massage

Spa keyfini, Turk hamaminda geleneksel
koépuk uygulamast ile tamamlayabilirsiniz.

30 Dakika

Gun 2

Antistres Masaiji
Antistress Massage

Yavas ve ritmik yapilan bir masaj tipidir.
Yuz, bas, boyun, sirt ve ayak tabanina
uygulanir ve gerilimleri etkin olarak giderir.

60 Dakika

Gun 3

Aile Banyosu
Private Family Bath

Ailenize 6zel hazirlanmis termal
havuzumuzda keyifli dakikalar
sunuyoruz.

120 Dakika
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Vucut

TAZELENME RITUELI

Ritual of Refreshment

Gun 4

Secenekli;

Thalasso
Camur Banyosu
yada Aflizyon
Dus Terapisi

Gun 5

Sec¢tiginiz Masaj
+ Haomam

Kist Basi Fiyat;
%20 Indirimli

17.700 % yerine

14.200 &

Ciftlere Ozel
730 Indiriml

35.400 t yerine

24.800 &
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Yuz

Bakimlari

Kolajen Bakimi
Traditional Turkish Bath

Cildin yaslanmasini durduran, kinsikliklar
gideren sacglan ve tirnaklan gugclendiren
dogal bir aminoasittir

45 Dakika - 3.050 ¢

Akne Bakimi
Traditional Morocco Bath

Cilt yuzeyine yapilan sirali islemler, sivilce
ve akne olusumunun azalmasina yardimct
olmaktadir. Puruzsuz bir cilt elde edilir.

60 Dakika - 3.500 &

Hydrafacial

Tum cilt tiplerinin gerekli olan nem,
bakim thtiyaclann karsilayan bir "antiaging”
bakim sistemidir.

60 Dakika - 4.000 ¢

Express Bakim
Traditional Turkish Bath

Bitkisel yaglar ve vitaminlerden olusan
formuluyle cilde ihtiyaci olan nemi verir,
bakim yapar, kurulugu énlemeye
yardimci olur.

30 Dakika - 2.500 ¢

Anti Aging Bakimi
Traditional Morocco Bath

Genellikle anti-aging yuz bakimi, ¢esitli urun

ve tekniklerle yaslanma surecini yavaslatmay,

cildi aydinlatmay1 ve kinsikliklart azaltmayt
amaclar.

45 Dakika - 3.000 ¢

Mikrodermabrazyon
Traditional Morocco Bath

Cildin altindaki kan dolasuminu artirarak cilt
saghginin iyilesmesine ve cildin dogal
elastikiyetinin korunmasina katki saglar.
Cildi korur.

45 Dakika - 3.000 ¢
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Masaj
Paketleri

Deluxe Paket
Deluxe Package

Isvec Masaji,
Kese ve Camur
Banyosundan olusur.

90 Dakika - 5.000 ¢

Gilines Sonrasi Paketi
After Sun Package

Bal ve Kopuk Masaji ve After Sun
Masajindan olusur.

90 Dakika - 4.000 &

Klasik Paket
Classic Package

Isvec Masaji ve Kese&Kdpuk
Masajindan olusur.

80 Dakika - 4.000 ¢

Bronz Paket
Bronze Package

Bronz Masaji, Kese+Kopuk
Masaji ve Camur Banyosundan
olusur.

100 Dakika - 5.000 ¢

AILE SAGLIK PAKETI
FAMILY HEALTH PACKAGE

Gilines Sonrasi Masaiji
After Sun Massage
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Aileniz icin 6zel hazirland.
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Kisi Basi - 3.800 ¢
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